
Speiseplan Januar 2026

Woche 05.-11.01.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
05.01.2026

Mittag Nudeln mit Jagdwurst dazu Tomatensauce C,F,I,G,1,5

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
06.01.2026

Mittag Gräupcheneintopf mit 1/2 s.Brot dazu Obst C,F,I,G,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
07.01.2026

Mittag Hühnerfrikassee mit Kartoffeln C,F,I,G,7,4

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
08.01.2026

Mittag Fischtaler in Dillrahmsauce mit Rotkohl und 
Kartoffeln

C,F,H,I,J,2,4,7,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
09.01.2026

Mittag Gulasch mit Gemüse dazu Knödel 17,C,F,GI,J,2,4,
7

Alle Gerichte werden frisch 

und sorgfältig zubereitet !!! Änderung vorbehalten
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Woche 12.-18.01.2026





Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
12.01.2026

Mittag Bandnudeln mit Käse-Sahnesauce C,F,I,G,1,5,H

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
13.01.2026

Mittag Kartoffelsuppe dazu 1. Wiener u. Jogurt C,F,I,G,17,1,3

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
14.01.2026

Mittag Bratklops in Bratensauce mit Kartoffelpüree 
und Rahmgemüse

C,F,I,J,O,7,17,2,
1

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
15.01.2026

Mittag Vorsuppe u. 2. Eierkuchen mit Apfelmus C,4,I,14,7,5

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
16.01.2026

Mittag Geschnetzeltes in Kräuterrahmsauce  mit 
Gemüsereis 

N,C,4,I,G,14

Alle Gerichte werden frisch 

und sorgfältig zubereitet !!! Änderung vorbehalten
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Woche 19.-25.01.2026





Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
19.01.2026

Mittag Spirelli mit Wurstgulasch C,F,I,G,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
20.01.2026

Mittag Hühnernudeleintopf dazu 1/2 Brot u. 
Quarkspeise

C,F,I,G,1,2,7

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
21.01.2026

Mittag Spinat mit Rührei und Kartoffeln C,F,I,J,O,7,G,14

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
22.01.2026

Mittag Milchreis mit Zucker -Zimt und Apfelmus 
oder Reispfanne

C,I,J,O,7,G,1

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
23.01.2026

Mittag Fleischpfanne „Gärtnerin Art“ mit Spätzle F,M,G,C,7,1

Alle Gerichte werden frisch 

und sorgfältig zubereitet !!! Änderung vorbehalten
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Woche  26.- 01.02.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
26.01.2026

Mittag Gabelspaghetti mit Bolognesesauce F,G,I,4,1,17,14

7,8

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
27.01.2026

Mittag Gemüseeintopf mit 1/2 s. Brot und 
Götterspeise

C,F,I,G,1,3,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
28.01.2026

Mittag Hähnchenbrustfilet mit Toskanasauce dazu 
Reis

F,G,I,7,1,4,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
29.01.2026

Mittag Fischfilet mit Rotkohl und Kartoffeln H,C,I,J,O,7,G,1,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
30.01.2026

Mittag Senfeier mit Kartoffeln dazu Möhrensalat C,I,J,O,7,G,1,4

Alle Gerichte werden frisch 

und sorgfältig zubereitet !!! Änderung vorbehalten


