
Speiseplan Januar 2026
Woch 05.-11.01.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
05.01.2026

Frühstück 1.Mischbrot mit Puten-Lyonerwurst dazu 
Gewürzgurken

1.Mischbrot mit 
Salami dazu 
Gewürzgurke

Mittag Nudeln mit Tomatensauce u. Reibekäse dazu 
Kompott

C,F,I,G,1,5

Vesper Knusper Filinchen mit Honig, Marmelade und 
Nuss-Nugatcreme

F1,2,4,7,B

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
06.01.2026

Frühstück 1. Roggenbrötchen mit Leberkäse F,G,I,4,1,7

7,8

Mittag Gräupcheneintopf und1/2 s.Brot dazu Obst C,F,I,G,17

Vesper Butterschnitte mit Käse u. Eisbergsalat F,G,I,5,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
07.01.2026

Frühstück 1.Weißbrot mit Marmelade dazu Apfelspalten F,G,I,4,1,7

7,8

Mittag 1. Hühnerfrikassee mit Kartoffeln dazu 
Rohkostsalat

C,F,I,G,7,4,17

Vesper 1. Pfandkuchen F,H,I,1,2,3,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
08.01.2026

Frühstück 2.Knäckebrot mit Käse und Schinken belegt 
dazu Rote Beete 

F,G,J,I,17,4

Mittag Fischtaler in Dillrahmsauce mit Püree und 
dazu Rotkraut

C,F,,I,J,2,4,7,1,H

Vesper Milchbrötchen dazu Quark-Kräuteraufstrich F,G,I,5

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
09.01.2026

Frühstück Vers. Cornflakes dazu Milch 

Kleine Gruppe belegtes Brot 

F,G,J,I,17,4

Mittag Gulasch mit Gemüse dazu 1.Knödel 17,C,F,GI,J,2,4,
7

Vesper Rührkuchen F,G,J,5,2,4,7

Alle Gerichte werden frisch 

und Sorgfältig zubereitet !!!  Änderung vorbehalten

Wasser,Tee und Milch 

 stehen auf Wunsch 


zu den Mahlzeiten bereit!



Speiseplan Januar 2026

Woch 12.-18.01.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
12.01.2026

Frühstück 1.Mischbrot mit Leberwurst dazu 
Gewürzgurke

F,G,I,1,2,4,7

Mittag Bandnudeln mit Schinken Tomatensauce C,F,I,G,1,5,H

Vesper Vanillewaffel mit Quakspeise F,G,J,5,2,4,7

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
13.01.2026

Frühstück 1. Butterbrot mit Kalbswurst dazu grüne 
Gurke

F,G,I,4,17

7,8

Mittag Kartoffelsuppe dazu 1. Wiener u. Jogurt C,F,I,G,17,1,3

Vesper Schnittchenteller F,7,5,1,2,4,G,I,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
14.01.2026

Frühstück 1.Brötchen Marmelade - Camembert wird 
dazu geliefert dazu Möhrenstick

F,G,I,4,1,7

,8

Mittag Bratklops in Bratensauce mit Kartoffelpüree 
und Rahmgemüse

C,F,I,J,O,7,17,2,
1

Vesper Waffel mit Puderzucken und Schokocreme 7,4,I,17,G

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
15.01.2026

Frühstück 2.Knäckebrot mit Salami und Käse dazu 
Gewürzgurke


F,I,G, I,4,7,C,5

Mittag Vorsuppe und 2.Eierkuchen mit Apfelmus C,4,I,14,7,5

Vesper Sandwich mit Geflügelwurst F,5,7,I,8,1,G

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
16.01.2026

Frühstück 1. Laugenbrötchen mit Kräuterquarkaufstrich  
dazu Paprika

F,G,J,I,17,4

Mittag Geschnetzeltes in Kräuterrahmsauce  mit 
Gemüsereis 

N,C,4,I,G,14

Vesper Reiswaffeln mit Quarkspeise F,5,7,I,8,1,G

Alle Gerichte werden frisch 

und Sorgfältig zubereitet !!!  Änderung vorbehalten

Wasser,Tee und Milch 

 stehen auf Wunsch 


zu den Mahlzeiten bereit!



Speiseplan Januar 2026

Woche 19.- 25.01.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
19.01.2026

Frühstück 1.Mischbrot mit Bierschinken dazu 
Gewürzgurke

1,3,5,4,F,G,I,B

Mittag Spirelli mit Wurstgulasch C,F,I,G,17

Vesper Fruchtige Grütze mit Vanillesauce und 
Kakaowaffel

I,G,7,1,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
20.01.2026

Frühstück 1.Roggenbrot mit Rührei  dazu Tomate F,G,I,4,1,17

7,8

Mittag Hühnernudeleintopf dazu 1/2 Brot u. 
Quarkspeise

C,F,I,G,1,2,7

Vesper Belegtes Brot mit Frischkäse 7,4,I,G

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
21.01.2026

Frühstück 1.Brötchen mit Marmelade dazu Obst F,G,I,4,1,7,8

Mittag Spinat mit Rührei und Kartoffeln C,F,I,J,O,7,G,14

Vesper Zitronenkuchen F,I,G,1,5,7

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
22.01.2026

Frühstück 2.Knäckebrot mit Hähnchenwurst

 dazu Paprika

Kleine Gruppe : Belegtes Brot

F,G,J,I,17,4

Mittag Milchreis mit Zucker -Zimt und Apfelmus 
oder Reispfanne 

C,I,J,O,7,G,1

Vesper Schnittchenteller F,G,I,15,5,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
23.01.2026

Frühstück Vers. Cornflakes dazu Milch 

Mäuse Gruppe :Belegtes Brot

F,G,J,I,17,4

Mittag Fleischpfanne „Gärtnerin Art“ mit Spätzle F,M,G,C,7,1

Vesper Knusperbrot dazu Aufstrich 1,2,5,F,G,I,J

Alle Gerichte werden frisch 

und Sorgfältig zubereitet !!!  Änderung vorbehalten

Wasser,Tee und Milch 

 stehen auf Wunsch 


zu den Mahlzeiten bereit!



Speiseplan Januar 2026

Woche 26.- 01.02.2026


Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Montag 
26.01.2026

Frühstück 1.Mischbrot mit Truthahnwurst dazu 
Gewürzgurke

1,3,5,4,F,G,I,B

Mittag Gabelspaghetti mit Bolognesesauce F,G,I,4,1,17,14

7,8

Vesper Gebäckteller I,G,7,1,

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Dienstag 
27.01.2026

Frühstück 1.Mischbrot mit Leberwurst dazu Gurke F,G,I,4,1,17

7,8

Mittag Gemüseeintopf mit 1/2 s. Brot und 
Götterspeise

C,F,I,G,1,3,17

Vesper Toastecken mit Eiersalat 7,4,I,G

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Mittwoch 
28.01.2026

Frühstück 1.Roggenbrötchen mit Marmelade dazu Obst F,G,I,4,1,7,8

Mittag Hähnchenbrustfilet mit Toskanasauce dazu 
Reis

F,G,I,7,1,4,

Vesper Schokokuchen F,I,G,1,5,7

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Donnerstag 
29.01.2026

Frühstück 2.Knäckebrot mit Hähnchenwurst

 dazu Paprika

Kleine Gruppe : Belegtes Brot

F,G,J,I,17,4

Mittag Fischfilet mit Rotkohl und Kartoffeln H,C,I,J,O,7,G,1,

Vesper Schnittchenteller F,G,I,15,5,17

Wochentag Verpflegungs-
katorien

Speisevariation Allergenkenn-
zeichnung

Freitag 
30.01.2026

Frühstück Vers. Cornflakes dazu Milch 

Kleine Gruppe :Belegtes Brot

F,G,J,I,17,4

Mittag Senfeier mit Kartoffeln dazu Möhrensalat C,I,J,O,7,G,1,4

Vesper 1. Donat mit Glasur 1,2,5,F,G,I,J

Alle Gerichte werden frisch 

und Sorgfältig zubereitet !!!  Änderung vorbehalten

Wasser,Tee und Milch 

 stehen auf Wunsch 


zu den Mahlzeiten bereit!


