Speiseplan Januar 2026
Woch 05.-11.01.2026

Montag Friihstiick 1.Mischbrot mit Puten-Lyonerwurst dazu 1.Mischbrot mit
Gewdlrzgurken Salami dazu
05.01.2026 Gewdlrzgurke
Mittag Nudeln mit Tomatensauce u. Reibekdse dazu  C,FI,G,1,5
Kompott
Vesper Knusper Filinchen mit Honig, Marmelade und  F1,2,4,7,B
Nuss-Nugatcreme

Dienstag Frihstiick 1. Roggenbrétchen mit Leberkase F.G,,4,1,7

06.01.2026 "8
@‘j‘% Mittag Graupcheneintopf und1/2 s.Brot dazu Obst C,FI,.G,17
Vesper Butterschnitte mit Kése u. Eisbergsalat FG,1,5,17

Mittwoch Friihstiick 1.WeiBbrot mit Marmelade dazu Apfelspalten  FG,1,4,1,7
07.01.2026 78
£ 0N Mittag 1. Huhnerfrikassee mit Kartoffeln dazu C,Fl,G,7,4,17
Rohkostsalat
Vesper 1. Pfandkuchen FH,1,1,2,3,

Donnerstag Friihstiick 2.Knéckebrot mit Kase und Schinken belegt  FG,J,1,17,4
08.01.2026 dazu Rote Beete
>é Mittag Fischtaler in Dillrahmsauce mit Piiree und C.F,1,J,2,4,7,1,H
T dazu Rotkraut
Vesper Milchbrétchen dazu Quark-Krauteraufstrich FG,,5

Freitag Friihstiick Vers. Cornflakes dazu Milch FGJI117.4
09.01.2026 Kleine Gruppe belegtes Brot
ST Mittag Gulasch mit Gemuse dazu 1.Knddel 17,C,EGI,J,2,4,
Ul 7
Vesper Ruhrkuchen FG.U5.24.7

Alle Gerichte werden frisch
und Sorgféltig zubereitet !!!

Wasser, Tee und Milch

Anderung vorbehalten

stehen auf Wunsch
zu den Mahlzeiten bereit!




Speiseplan Januar 2026

Woch 12.-18.01.2026

Montag Frihstick 1.Mischbrot mit Leberwurst dazu
12.01.2026 Gewilirzgurke
\?, Mittag Bandnudeln mit Schinken Tomatensauce
Vesper Vanillewaffel mit Quakspeise

FG,1,1,2,4,7

C,FI,.G,1,5H
FG,J,5,2,4,7

Dienstag Friihstiick 1. Butterbrot mit Kalbswurst dazu griine
13.01.2026 Gurke
2 Mittag Kartoffelsuppe dazu 1. Wiener u. Jogurt
Vesper Schnittchenteller

FG,,4,17
7,8

C,F1.G,17,1,3
F7,5,1,2,4,G,1,17

Mittwoch Friihstiick 1.Brétchen Marmelade - Camembert wird
14.01.2026 dazu geliefert dazu Moéhrenstick
Mittag Bratklops in Bratensauce mit Kartoffelptree
und Rahmgemiise
Vesper Waffel mit Puderzucken und Schokocreme

FG,14,1,7
,8

C,F1,J,0,7,17,2,
1

7,4,1,17,G

Donnerstag Friihstiick 2.Knéackebrot mit Salami und Kése dazu
15.01.2026 Gewdlrzgurke
‘?I Mittag Vorsuppe und 2.Eierkuchen mit Apfelmus
Vesper Sandwich mit Gefligelwurst

F1.G, 1,4,7,C,5

C,4,1,14,7,5

E5’7’I’8,1 !G

Freitag Friihstiick 1. Laugenbrétchen mit Krauterquarkaufstrich
16.01.2026 dazu Paprika
A Mittag Geschnetzeltes in Krauterrahmsauce mit
Gemlsereis
Vesper Reiswaffeln mit Quarkspeise

FG,J,1,17,4

N,C,4,,G,14

F,5’7’|7851 ’G

Wasser, Tee und Milch

Alle Gerichte werden frisch

und Sorgféltig zubereitet !!! Anderung vorbehalten

stehen auf Wunsch
zu den Mahlzeiten bereit!




Speiseplan Januar 2026

Woche 19.- 25.01.2026

Montag Friihstiick 1.Mischbrot mit Bierschinken dazu 1,3,5,4,FG,1,.B
19.01.2026 Gewilirzgurke
\¥’ Mittag Spirelli mit Wurstgulasch C,EI,G,17
Vesper Fruchtige Griitze mit Vanillesauce und 1,G,7,1,
Kakaowaffel

Dienstag Friihstiick 1.Roggenbrot mit Rihrei dazu Tomate FG,,4,1,17
7,8
Mittag Hihnernudeleintopf dazu 1/2 Brot u. C,Fl,G,1,2,7
Quarkspeise

Vesper Belegtes Brot mit Frischkése 7,4,1,G
Mittwoch Frihstiick 1.Brétchen mit Marmelade dazu Obst FG,,4,1,7,8
21.01.2026

ai@ Mittag Spinat mit Rihrei und Kartoffeln C,E1LJ,0,7,G,14
Vesper Zitronenkuchen Fl1,G,1,5,7

Donnerstag Friihstiick 2.Knéckebrot mit Hahnchenwurst FG,J,1,17,4
dazu Paprika

22.01.2026 Kleine Gruppe : Belegtes Brot
% Mittag Milchreis mit Zucker -Zimt und Apfelmus C,1,J,0,7,G,1
\ oder Reispfanne

Vesper Schnittchenteller FG,l,15,5,17

Freitag Friihstiick Vers. Cornflakes dazu Milch FG.J.117.4

23.01.2026 Mause Gruppe :Belegtes Brot
ﬁi@ Mittag Fleischpfanne ,,Gartnerin Art“ mit Spétzle FM,G,C,7,1
Vesper Knusperbrot dazu Aufstrich 125FG.I.J

Wasser, Tee und Milch
Alle Gerichte werden frisch stehen auf Wunsch
und Sorgféltig zubereitet !!! Anderung vorbehalten zu den Mahlzeiten bereit!



Woche 26.- 01.02.2026

Speiseplan Januar 2026

Montag Frihstiick 1.Mischbrot mit Truthahnwurst dazu 1,3,5,4,FG,|,.B
26.01.2026 Gewdrzgurke
D Mittag Gabelspaghetti mit Bolognesesauce FG,,4,1,17,14
7,8
Vesper Gebéckteller 1,G,7,1,

Dienstag Friihstiick 1.Mischbrot mit Leberwurst dazu Gurke FG,,4,1,17
27.01.2026 "8
% Mittag Gemuseeintopf mit 12 s. Brot und C,F1,G,1,3,17
\ Gotterspeise
Vesper Toastecken mit Eiersalat 7,41,G

Mittwoch Frihstiick 1.Roggenbrétchen mit Marmelade dazu Obst  F,G,1,4,1,7,8
28.01.2026
@ Mittag Hahnchenbrustfilet mit Toskanasauce dazu FG,,7,1,4,
Reis
Vesper Schokokuchen F1,G,1,5,7

Donnerstag Friihstiick ZAZQf%I;e;irE; mit H&hnchenwurst FG,J,1,17,4
29.01.2026 Kleine Gruppe : Belegtes Brot
)@ Mittag Fischfilet mit Rotkohl und Kartoffeln H,C,1,J,0,7,G,1,
Vesper Schnittchenteller FG,l,15,5,17

Freitag Frihstick Vers. Cornflakes dazu Milch FG,J,1,17,4
30.01.2026 Kleine Gruppe :Belegtes Brot
g@; Mittag Senfeier mit Kartoffeln dazu Mohrensalat C,1,J,0,7,G,1,4
Vesper 1. Donat mit Glasur 1,2,5,FG,l,J

Wasser, Tee und Milch
stehen auf Wunsch
zu den Mahlzeiten bereit!

Alle Gerichte werden frisch

und Sorgféltig zubereitet !!! Anderung vorbehalten



